


PALAZZO TALIA






Refresh,
Relax, Recharge,

Reconnect.






Dopo un lungo viaggio, una giornata immersi
nell’affascinante cittd di Roma, venite a rilassarvi

nella nostra Spa.

Lasciatevi coccolare dalle mani esperte delle nostre
terapiste con trattamenti ideati per donare benessere

€ armonia a cOrpo e mente.

A vostra disposizione troverete inoltre, una piscina
relax, una sauna, un bagno turco, cascata di ghiaccio

e doccia emozionale.

After a long journey or a day immersed in the

Jascinating city of Rome, come and relax in our Spa.

Let yourself be pampered by the expert hands of our
therapists with treatments designed to provide wellness

and harmony to body, soul and mind.

Additionally, at your disposal, you willﬁnd a relaxation
pool, a sauna, a Turkish bath, an ice fall, and an

emotional shower.






INSIUM

HIGH-TECH/ VEGAN/ LUXURY SKINCARE

Il brand che utilizziamo per i nostri trattamenti viso e rituali,
& INSIUM, una linea skincare high-tech, clean, e vegana.

Questa linea offre una prospettiva unica sulla bellezza
dove efficacia, sensorialitd ed etica sono inscindibili.
Cosmetici antieta efficaci che trasformano la routine di
bellezza in un momento di rigenerazione fisica e mentale,
privi di ingredienti potenzialmente dannosi per la pelle o
per l'ambiente. Ingredienti puri e tecnologicamente
avanzatissimi, texture ricche, piacevoli e sensoriali.
Potrete testare voi stessi I'efficacia di questi prodotti con
i nostri trattamenti, troverete una vasta gamma di prodotti
nella SPA e personale qualificato che possa consigliarvi
nell'acquisto.

The brand we use for our facial treatments and rituals is
INSIUM, a high-tech, clean, and vegan skincare line.

This line offers a unique perspective on beauty, where
effectiveness, sensoriality and ethics are inseparable.
Effective anti-aging cosmetics that transform your beauty
routine into @ moment of physical and mental regeneration,
free from ingredients that are potentially harmful to the skin
or the environment. Pure, and technologically advanced
ingredients, rich, pleasant and sensorial texture. You can
experience the effectiveness of these products firsthand
through our treatments. You'll also find a wide range of
products available in our SPA, along with qualified staff who
can guide you in your purchases.



Trattamenti Viso

Facial Treatments

SPLENDORE ISTANTANEO 50 min 180,00€

Un trattamento adatto a tutti i tipi di pelle, ideale dopo un lungo viaggio, per ripristinare
I'idratazione del viso. Grazie all’utilizzo del Gua Sha e all'alta concentrazione di Vitamina C
pura ed acido ialuronico presente nei prodotti, il viso risultera piu fresco e radioso,
rivitalizzato e le rughe distese.

INSTANT GLOW-UP 50 min 180,00€

A treatment suitable for all skin types, ideal after a long journey, to restore facial
hydration. The use of Gua Sha and the high concentration of pure Vitamin C and
hyaluronic acid in the products will leave the face refreshed, radiant, revitalized, and
wrinkles smoothed.



DETOSSINANTE VISO 50 min 180,00€

Trattamento purificante e riequilibrante, indicato per chi ha una pelle mista o con
imperfezioni. Una pulizia profonda purifica la cute senza privarla dell'idratazione; prodotti
ricchi di prebiotici, papaya e zaffiro, aiutano a ridurre impurita, regolano il sebo, il risultato
€ un incarnato visibilmente fresco, ossigenato e uniforme.

SKIN DETOX FACIAL 50 min 180,00€

Purifying and rebalancing treatment, recommended for those with combination skin or
imperfections. Deep cleansing purifies the skin without dehydrating it, while products
rich in prebiotics, papaya, and sapphire help reduce impurities and regulate sebum,
resulting in a visibly fresh, oxygenated, and even complexion.



NEUROLIFT 80 min 230,00€

Un trattamento anti eta che stimola la rigenerazione, attenua rughe e discromie, dona al
vostro viso luminosita e compattezza immediata. Grazie all’alta concentrazione di attivi Bio-
tech e vegetali, il viso risultera tonico e rimpolpato e visibilmente piu giovane.

NEUROLIFT 80 min 230,00€

An anti-aging treatment that stimulates regeneration, reduces wrinkles and
discoloration, and gives your face immediate radiance and firmness. The high
concentration of bio-tech and plant-based active ingredients will leave your face toned,
plumped, and visibly younger.



TRATTAMENTO INTENSIVO OCCHI 25 min 110,00€

Trattamento intensivo per il contorno occhi, formulato con peptidi e potenti attivi
decongestionanti che agiscono in profondita per ridurre gonfiore e occhiaie. Stimola il
microcircolo, regalando un effetto lifting immediato e un aspetto visibilmente piu fresco e
riposato. Per uno sguardo luminoso e rivitalizzato.

INTENSIVE EYE TREATMENTS 25 min 110,00€

An intensive treatment for the eye contour, formulated with peptides and powerful
decongesting actives that work deeply to reduce puffiness and dark circles. It stimulates
microcirculation, providing an immediate lifting effect and a visibly fresher, more rested
appearance. For a bright and revitalized gaze.



Rituali

Rituals

ARMONIA PROFONDA 90 min 250,00€

Un rituale che avvolge il corpo in un‘armonia perfetta, creando un flusso di benessere totale
che coinvolge schiena, viso e cuoio capelluto. Il trattamento inizia con una dolce esfoliazione
della schiena per liberare la pelle da ogni tensione, seguita da un massaggio rilassante con
pietre calde, che distende e rinnova profondamente i muscoli. La pelle del viso viene
coccolata con le formulazioni ad alte prestazioni INSIUM, per restituire luminosita e vitalita,
mentre il massaggio al cuoio capelluto stimola la circolazione e favorisce un profondo
rilassamento. Un rituale di bellezza che si traduce in pura armonia interiore.

DEEP HARMONY 90 min 250,00€

A ritual that envelops the body in perfect harmony, creating a continuous flow of total well-
being that embraces the back, face, and scalp. The treatment begins with a gentle back
exfoliation to free the skin from tension, followed by a deeply relaxing hot stone massage
that soothes and renews the muscles. The face is treated with high-performance INSIUM
formulations, restoring radiance and vitality, while the scalp massage stimulates circulation
and promotes deep relaxation. A beauty ritual that becomes pure inner harmony.



RITUALE CORPO PERFETTO 90 min 250,00€

Lasciatevi coccolare da questo rituale intensivo, snellente e tonificante, che unisce
efficacia e benessere, per una pelle piu tonica e un corpo visibilmente rimodellato. Dalle
proprieta purificanti del sale del Mar Morto nasce un'esfoliazione rigenerante, seguita da
un avvolgimento intensivo che stimola il metabolismo cutaneo e favorisce il drenaggio. La
coccola finale & un massaggio energizzante, detossinante, drenante e tonificante che
stimola I'ossigenazione cellulare, risveglia I'energia del corpo e restituisce compattezza e
leggerezza. Il corpo ritrova leggerezza, energia e definizione.

PERFECT BODY RITUAL 90 min 250,00€

Let yourself be pampered by this intensive slimming and toning ritual, designed to combine
efficacy and well-being, for firmer skin and a visibly reshaped body. It begins with a
regenerating exfoliation using purifying Dead Sea salts, followed by an intensive body
wrap that stimulates skin metabolism and promotes drainage. The final touch is an
energizing, detoxifying, draining, and toning massage that enhances cellular oxygenation,
reawakens the body’s natural energy, and restores firmness and lightness. The body feels
lighter, more energized, and beautifully redefined.



Per i trattamenti che seguiranno utilizziamo olio di
mandorle dolci puro e non trattato, arricchito con

pregiati oli essenziali naturali.

Vi invitiamo cortesemente a segnalarci eventuali
allergie o sensibilitd cutanee, athnché possiamo
selezionare con cura oli alternativi, piu adatti alle

vostre esigenze e al vostro benessere.

For the treatments listed below, we use pure, unrefined
sweet almond oil, enriched with precious natural essential

oils.

We kindly invite you to inform us of any allergies or
skin sensitivities, so that we may thoughtfully select
alternative oils better suited to your needs and overall

well-being.



Massaggi
Massages

RILASSANTE 60/90 min 150,00€/200,00€

Movimenti lenti e fluidi, vi aiuteranno a ripristinare armonia e benessere, tra corpo e mente.
Un massaggio con olio essenziale di lavanda o arancio dolce, per un effetto
profondamente riequilibrante e una sensazione di benessere completa.

RELAXING 60/90 min 150,00€/200,00€

A massage to release body and mind and to bring both into balance using essential oils.
Slow and smooth movements with lavender or sweet orange essential oil for a deeply
balancing effect and a complete sense of mental balance.



DEEP TISSUE 60/90 min 150,00€/200,00€

Liberatevi di tutte le tensioni con questo massaggio profondo, studiato per sciogliere le
contratture e donare benessere al corpo. Pressioni con asciugamani caldi per iniziare,
movimenti di allungamento per distendere i muscoli e poi il massaggio connettivale per
una sensazione di benessere completa.

DEEP TISSUE 60/90 min 150,00€/200,00€

Release all tensions with this deep tissue massage. This treatment is designed to relax
and relieve tight, tense and tired muscles. Starting with warm towel compressions,
followed by stretching movements to relax all muscles, followed by a connective tissue
massage. This is a revitalizing and invigorating massage.



DRENANTE 60/90 min 150,00€/200,00€

Favorisce il benessere generale del corpo donando leggerezza, vitalita ed un effetto di
freschezza immediato, attraverso I'utilizzo di un mix di oli e tecniche drenanti specifiche.
Lo scopo finale & quello di favorire I'eliminazione di tossine e liquidi in eccesso, migliorare
la circolazione sanguigna e linfatica.

DRAINING 60/90 min 150,00€/200,00€

Promotes overall body well-being, bringing lightness, vitality, and an immediate sensation
of freshness through a blend of essential oils and specific draining techniques. Designed
to encourage the elimination of toxins and excess fluids while improving blood and
lymphatic circulation.



AROMATERAPICO 60/90 min 150,00€/200,00€

Massaggio olistico, rilassante e riequilibrante, un'esperienza sensoriale che lascera mente
e corpo in un profondo stato di benessere. Gli oli essenziali verranno scelti insieme, per
ottenere il risultato desiderato.

AROMATHERAPY 60/90 min 150,00€/200,00€

A holistic, relaxing and balancing massage, a sensorial experience that will leave your
mind and body in a unique state of well-being. Essential oils will be chosen together, to
achieve the desired effect.



HOT STONE 60/90 min 150,00€/200,00€

Un massaggio terapeutico che, grazie all’utilizzo di pietre laviche calde, dona benessere
e relax al corpo. Le pietre, vengono posizionate in specifiche zone del corpo, passando
lungo la colonna vertebrale poi per i palmi, i piedi e tra le dita. Il calore rilasciato allevia
tutte le tensioni, i dolori muscolari e articolari, donando subito benessere e relax.

HOT STONE 60/90 min 150,00€/200,00€

Smooth volcanic stones bathed in essential oils are used throughout this warming
massage, releasing stagnant energy blocks held within the body. The heated stones are
placed on specific parts of your body, passing along your spine, then on your palms and
feet. The warmth released by the stones will relieve muscle tensions, joint pains, giving
a sense of well-being and relaxation immediately.



TESTA E COLLO 40 min 110,00€

Un trattamento studiato per migliorare la circolazione della testa e del cuoio capelluto,
alleviare la tensione al collo e alle spalle. Pressioni in punti specifici e movimenti circolari
servono a stimolare la circolazione e rilassare zone con maggiore tensione, ripristinando
il benessere di corpo e anima.

HEAD AND NECK 40 min 110,00€

Release mental and physical congestion in the head, neck and shoulder areas with
pressure tailored to your preference. Pressure on specific points and circular movements
are designed to stimulate circulation and release areas of tension, restoring harmony to
body and soul.



MASSAGGIO PLANTARE 40 min 110,00€

Dopo una lunga passeggiata nella nostra splendida citta, concedetevi un vero e proprio
momento di relax per i vostri piedi. Il massaggio plantare & considerato una vera e propria
terapia; verranno stimolati dei punti specifici nel piede, ottenendo cosi una sensazione di
sollievo e leggerezza immediata.

FOOT MASSAGE 40 min 110,00€

After a long stroll through our magnificent city, treat yourself to a true moment of
relaxation for your feet. Foot massage is considered a genuine therapy, stimulating
specific pressure points to provide an immediate sensation of relief and lightness.



Informazioni utili

PRENOTAZIONI

| trattamenti sono soggetti a disponibilita, consigliamo di
prenotare prima del vostro arrivo. Per prenotazioni o maggiori
informazioni, potete contattare la nostra SPA reception.
spa@palazzotalia.com

ARRIVO IN SPA

Vi chiediamo gentilmente di arrivare in spa 15 minuti prima
dellorario concordato, per poter compilare unautocertificazione
sullo stato di salute e comunicare eventuali allergie prima del
vostro trattamento e avere il tempo di rilassarvi. Per rispetto
verso gli altri ospiti, in caso di ritardi, potremmo eseguire il
trattamento solo per il tempo rimanente dell’appuntamento. In
tal caso, sara comunque addebitato il costo completo del
trattamento. Vi consigliamo di lasciare gioielli e oggetti di valore

nella vostra stanza prima di scendere in SPA. In camera troverete
a vostra disposizione accappatoio e ciabattine che potrete
indossare direttamente per un maggiore comfort.

CANCELLAZIONE

Vi preghiamo di cancellare i trattamenti aimeno dodici ore prima
dell’appuntamento, in caso contrario sara addebitato il 100%
del costo del trattamento.

SPA ETIQUETTE

E obbligatorio I'utilizzo del costume da bagno per piscina relax,
sauna, bagno turco e area relax. La nostra SPA & un'oasi di quiete:
vi chiediamo di aiutarci a mantenere I'atmosfera serena parlando
a bassa voce e silenziando il telefono. Laccesso alla SPA &
consentito ai bambini sopra i 14 anni accompagnati da un adulto.
Per maggiori informazioni sui trattamenti disponibili per i bambini
contatta il nostro team.



Useful information

RESERVATION

As treatment are subject to availability, we recommend to book
your appointment before the arrival. To make a reservation or
for more information, please contact our SPA reception.
spa@palazzotalia.com

ARRIVING IN SPA

We kindly ask you to arrive at the SPA 15 minutes prior to your
scheduled time to complete your medical consultation form and
take time to relax. In consideration of all our guests, should you
arrive late, your treatment may be shortened to fit within the
remaining time of your scheduled appointment. The full cost of
the treatment or service will still be charged. We recommend to

leave your jewelry and valuables in your room before coming to
the SPA. For your comfort, a bathrobe and slippers are provided
in your room, so you can feel at ease from the very start.

CANCELLATION POLICY

We kindly ask you to make any cancellation at least 12 hours
before your appointment; cancellations made after this time
will incur @ 100% charge of the treatment cost.

SPA ETIQUETTE

Swimwear must be worn in relaxing pool, sauna, steam room
and relaxation area. Our SPA is an oasis of calm, and we
therefore ask that you help us maintain a peaceful ambience
by speaking in a low voice and turning off your cell phone.
Access to the SPA is restricted to over 14 years old
accompanied by an adult.



PALAZZO TALIA



PALAZZO TALIA

Largo del Nazareno 25
00187 Roma
Info@palazzotalia.com
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